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Vysledky z testovania

Meno a priezvisko: Jozef Testovany
Kéd klienta: 190988

Détum odberu vzorky: 23.09.2019
Dédtum analyzy: 24.09.2019

Bledo - modra farba indikuje slabu pozitivnu reakciu Stredne - modra farba indikuje miernu pozitivnu reakciu

Vplyv konzumécie tychto potravin pozorujte a obmedzte Konzumdciu tychto potravin znizte na 1x za 4 dni. Pokial
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ich podla potreby. Ak sa nevyskytli Ziadne silné ani
stredne silné zafarbenia pri inych potravindch,
pristupujte k tymto potravindm akoby vy3li silné

a eliminujte zo stravy po dobu 3 mesiacov.
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GLUTEN (LEPOK)
MANDLE

PARA ORECHY
KESU ORECHY
CAJ

VLASSKE ORECHY
KRAVSKE MLIEKO
VAJCIA

KURACIE MASO
JAHNACIE MASO
HOVADZIE MASO
BRAVCOVE MASO
MIX RYB S BIELYM MASOM
SLADKOVODNE RYBY
TUNIAK

MIX KOROVCOV
BROKOLICA
KAPUSTA

slabd pozitivna reakcia

neexistuju ziadne silné pozitivne reakcie, tak po dobu 3
mesiacov z jeddlnicka odstrarite potraviny vykazujlce

stredne pozitivnu reakciu.

VYSLEDKY SO SEBOU

MOJE NAJREAKTIVNEJSIE POTRAVINY\\

vlaSské orechy, pSenica, tvrda pSenica, lepok, strukoviny

mierna pozitivna reakcia

kravské mlieko (mlie¢na bielkovina/kazein), araSidy

silnd pozitivna reakcia
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POMARANCE A CITRONY

JAHODY
RAJCINY
ZAZVOR
CESNAK
HRIBY
KVASNICE

NEGATIVNA KONTROLA

POZITIVNA KONTROLA
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1 mix bielych ryb: treska Skvrnitd, treska, platesa

2 mix sladkovodnych ryb: losos, pstruh
3 mix kérovcov: krab, kreveta, rak, homar, musle
4 paprika mix: cervend, zelend, ZIta
5 strukoviny: hrasok, sosovica, fazula

6 melony: ananasovy melén, vodny melén

Cambridge Nutritional Sciences Ltd, Eden Research Park,
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	Text3: 
	0: vlašské orechy, pšenica, tvrdá pšenica, lepok, strukoviny
	1: kravské mlieko (mliečna bielkovina/kazeín), arašidy
	2: vajcia, mandle, kešu orechy, para orechy



